Entspannt und kraftvoll mit Hatha Yoga
14.06. - 16.06.2024



Sommerliches Yoga-Wochenende
in den Emsauen | 14.-16.06.2024

Der Benediktshof liegt eingebettet zwischen Wiesen
und Feldern der nahegelegenen Emsauen. Ein alter
Fachwerkhof, der innen modern strahlt und die perfekte
Atmosphare fiir Ruhe und Entspannung bietet.

Das ausgewogene Hatha Yoga-Programm richtet sich an Anfanger*-
innen und Fortgeschrittene. Es beinhaltet Asanas zur Mobilisation,
Kraftigung, Dehnung sowie Entspannung, um Korper, Atem und Geist
in Einklang zu bringen. 14 Yogaeinheiten a 45 Minuten finden -

je nach Wetter — sowohl in der Natur als auch in einem gut ausge-
statteten Ubungsraum statt.

Ablauf: Freitag: Kennenlernrunde, sanftes Abendyoga;
Samstagmorgen: Yoga und Atemiibungen in der Natur, Yogawalk,
Mittagspause; nachmittags: Yoga- und Atemiibungen im Ubungs-
raum, abends: Yoga flir gesunden Schlaf; Sonntag: Yogaeinheiten
in Natur und Ubungsraum, Feedbackrunde

UN kann, muss aber nicht gebucht werden:
EZ 45 €/Nacht, DZ 70 €/Nacht

Yogakursgebiihr: 245 €/Person mit Friihbucher*innenrabatt
265 €/Person Normalpreis

Vegetarische VP: ca. 45 €/Person, vor Ort zu entrichten

ANMELDUNG Sigrid Schulte im Rodde (Referentin)
UND INFOS: Yogalehrerin Basic BDY

Dipl. Betriebswirtin, Dipl. Sportlehrerin
www.yoga-liebe-muenster.de
info@yoga-liebe-muenster.de
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